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Предисловие 

 
Настоящее издание подготовлено к 60-летию со дня 

рождения ректора УО «Гродненский государственный 
медицинский университет», члена-корреспондента 
Белорусской академии медицинских наук и Академии 
образования Беларуси, заслуженного деятеля науки 
Республики Беларусь, доктора медицинских наук, профессора 
П.В. Гарелика. 

Указатель включает печатные работы (монографии, 
учебники, учебно-методические пособия, статьи из журналов, 
сборников, тезисы докладов, интервью и выступления) П.В. 
Гарелика за период с 1970 по 2008 годы, а также публикации 
о нём. 

Материал в указателе структурирован в хронологическом 
порядке, а внутри – по алфавиту. 

Краткий биографический очерк о жизни и деятельности 
П.В. Гарелика написан доктором медицинских наук, 
профессором, зав. кафедрой общей хирургии О.И. 
Дубровщик. 

Справочный аппарат представлен именным указателем, 
включающим фамилии соавторов. 

Биобиблиографический указатель даёт возможность 
глубже ознакомиться с научной, общественной и учебно-
преподавательской деятельностью П.В. Гарелика и рассчитан 
на преподавателей медицинских вузов, студентов, 
аспирантов, практических врачей. 
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Основные даты жизни и деятельности ректора 
П.В. Гарелика 

 
1949 
 
 
1964 -1968 

– 
 
 
– 

15 февраля родился в д. Ковальцы 
Молодечненского р-на, Минской обл. 
 
Учащийся Юратишковского 
медицинского училища Гродненской 
области. 

1968 – Фельдшер Ворнянской школы-интерната 
Островецкого района Гродненской 
области. 

1968 – 1974 – Студент Гродненского государственного 
медицинского института. 

1974-1978 – Врач-хирург Молодечненской городской 
больницы. 

1978-1980 – Клинический ординатор кафедры 
госпитальной хирургии ГрГМИ. 

1980-1987 – Ассистент кафедры госпитальной 
хирургии ГрГМИ. 

1984 – Присуждена ученая степень кандидата 
медицинских наук. 

1987-1992 – Доцент кафедры госпитальной хирургии 
ГрГМИ. 

1991 – Присуждена ученая степень доктора 
медицинских наук. 

1992-1994 – Профессор кафедры госпитальной 
хирургии ГрГМИ. 

1994-2005 – Заведующий кафедрой общей хирургии. 
1998-н/в – Ректор УО «Гродненский 

государственный медицинский 
университет». 
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П.В. Гарелик – доктор медицинских наук, профессор, 
ректор Гродненского государственного медицинского 
университета, член- корреспондент Белорусской академии 
медицинских наук и Академии образования Беларуси. 
Заслуженный деятель науки РБ, член Правления 
Республиканского научного общества хирургов, член 
Всемирной медицинской академии имени Альберта 
Швейцера, почетный доктор Минской духовной академии и 
семинарии, член  специализированных Советов по защите 
диссертаций Гродненского и Белорусского государственных 
медицинских университетов, депутат Гродненского 
городского Совета депутатов, главный редактор «Журнала 
Гродненского государственного медицинского 
университета», член ассоциации эндоскопических хирургов 
РФ (г. Москва), врач-хирург высшей квалификационной 
категории. 

Награжден Золотой и Большой Золотой медалями им. 
Альберта Швейцера (2001), медалью белорусской 
православной церкви Святителя Кирилла Туровского (2005), 
юбилейными медалями РБ и ряда университетов, Почетной 
грамотой Совета Министров Республики Беларусь, знаком 
«Отличник здравоохранения», в 2007 г. присвоено ученое 
звание «Заслуженный деятель науки Беларуси». 

П.В. Гарелик автор более 400 публикаций, 2 учебников, 6 
учебных пособий с грифом МО РБ, 7 монографий, 19 учебно-
методических пособий, 5 инструкций к применению, им 
получено 62 удостоверения на рационализаторские 
предложения, 7 патентов на изобретения и 2 положительных 
решения на выдачу патентов. Под его руководством 
защищены 2 докторские и 2 кандидатские диссертации.  
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Биографический очерк 

 
В небольшой деревеньке Ковальцы, что в 

Молодечненском районе Минской области, в крестьянской 
семье Нины Прокопьевны (Жалевич в девичестве) и Василия 
Михайловича Гареликов 15 февраля 1949 г. родился сын 
Петр. В семье рабочей не только по социальному положению, 
но и в смысле работящей, трудолюбивой выросли и получили 
высшее образование двое их сыновей, Петр и Сергей, и сестра 
Зинаида. Именно в семье формируются основные качества 
нашего характера, именно в семье, на правах старшего сына, 
Петр Васильевич научился удивлять своей энергией, 
активностью, трудолюбием, хорошей напористостью. Это в 
семье было заложено желание успеть в жизни многое, 
добиться отличных результатов в учебе, успеть многого 
достичь в работе и науке, и при этом быть хорошим отцом, 
мужем и дедушкой двух внуков. Его отец и мать были 
простыми колхозниками, много и тяжело работали, трудно 
жили. Вместе с отцом, будучи подростком, и косил, и пахал, и 
сено в стога складывал, и коня запрягал, и дрова пилил, и 
лошадей водил в ночное, как и положено крестьянскому 
сыну.  

Если следовать анкетному порядку, то далее следует 
сказать об учебе. Петр Васильевич учился многому, разному, 
но всегда с отличным результатом, так как хорошо запомнил 
слова своей мамы, очень доброй женщины - ты учись сынок, 
может, так тяжело работать в колхозе не придется.  

Первого сентября 1956 года будущего ректора 
медицинского университета, д.м.н., профессора, врача-
хирурга высшей квалификационной категории встретила у 
своего порога начальная школа, что в д. Марково, за четыре 
километра от дома.  

Первая книга, которую читал и перечитывал Петр 
Васильевич – «Конек-Горбунок». Затем книги прочно вошли 
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в жизнь Петра Гарелика. Он читал все, что было в школьной 
деревенской библиотеке. 

Стать врачом решил еще в шестом классе, когда перенес 
операцию – аппендэктомию. После успешного окончания 
учебы в восьмом классе в 1964 году поступил в 
Юратишковское медицинское училище. Училище закончил в 
1968 году, получив диплом с отличием, работал фельдшером 
Ворнянской школы-интерната Островецкого района, 
Гродненской области. В 1968 году поступил и в 1974 году 
закончил лечебный факультет Гродненского 
государственного медицинского института. В студенческие 
годы познавал и шлифовал хирургическое мастерство на 
кафедрах анатомии и оперативной хирургии на животных. Не 
пропускал ни одного экстренного дежурства в областной 
больнице. Успешного, трудолюбивого, энергичного, 
целеустремленного молодого человека с добрым характером, 
безотказного и дисциплинированного заметили в институте и 
предложили продолжить совершенствовать хирургическое 
умение и мастерство в клинической ординатуре на кафедре 
госпитальной хирургии. К моменту окончания института у 
Петра Гарелика уже была семья: однокурсница жена – Тамара 
Адамовна - и маленький сын Дмитрий. Тамара Адамовна 
была распределена акушер-гинекологом, и ей не было места 
работы в г. Гродно по избранной специальности. Молодые 
специалисты уехали в Молодечненскую городскую больницу 
и 4 года Петр Гарелик работал хирургом городской больницы 
г. Молодечно. Эти первые годы работы были трудными и 
посвящены освоению умений в хирургической практике. 
Познавая тайны профессии, работая днем и ночью, с полной 
отдачей, Петр Васильевич сформировался как хирург, 
готовый брать на себя ответственность за жизнь больного на 
операционном столе. Стремление больше знать, уметь и 
квалифицированно оказывать хирургическую помощь стали 
основой решения продолжить обучение в клинической 
ординатуре по хирургии на кафедре госпитальной хирургии 
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Гродненского медицинского института, под руководством 
д.м.н., профессора, Н.И. Батвинкова. После завершения учебы 
в клинической ординатуре семь лет работал ассистентом 
кафедры госпитальной хирургии Гродненского медицинского 
института. Рос и совершенствовался как практик-хирург, 
научно-исследовательская работа заинтересовала Петра 
Васильевича еще в студенческие годы. Совершенствуя 
практические навыки, он много и успешно проводил 
экспериментальные исследования в области панкреатологии. 
Полученные результаты экспериментальных и клинических 
исследований в одном из самых сложных разделов хирургии 
позволили усовершенствовать методы и способы 
профилактики и лечения панкреонекрозов. В результате 
проведенной им работы были получены следующие 
результаты:  

 впервые в эксперименте и клинике раскрыты 
механизмы формирования гиперлипаземии и ее 
влияние на отдельные показатели обмена липидов при 
остром панкреатите; 

 дана характеристика изменений в жировой ткани, 
вызывающих некроз; 

 предложены новые методы лечения острого 
панкреатита, включающие ингибирование синтеза 
ферментов липолиза и их инактивация в крови и 
жировой ткани. 

В 1983 году П.В. Гарелик успешно защищает 
кандидатскую диссертацию на тему: «Клинико-
экспериментальное обоснование ингибирования липаз в 
лечении острого панкреатита» в специализированном Совете 
института хирургии им. А.В. Вишневского АМН СССР. С 
1987 по 1992 год Петр Васильевич работает в должности 
доцента кафедры госпитальной хирургии. Совершенствует 
свое практическое мастерство, оказывая значимую помощь 
практическому здравоохранению, выезжая в районные 
больницы Гродненской области по службе санавиации, 
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выполняя сложные экстренные, нередко повторные, 
оперативные вмешательства. 

Позднее приоритетным направлением научной 
деятельности Петра Васильевича становится патология 
гепатобилиарной системы. Научные исследования  и 
разработки в этой области хирургии легли в основу его 
докторской диссертации на тему: «Пути повышения 
эффективности хирургического лечения больных с 
различными формами холестаза», успешно  защищенной в 
1991 году в Москве.  

В докторской диссертации обоснованы показания к одно- 
и двухмоментным декомпрессивным операциям при 
механических желтухах, разработаны оптимальные варианты 
внутреннего дренирования желчных протоков, впервые 
установлены токсические свойства желчи и их влияние на 
развитие острой печеночной недостаточности при холестазах. 
Петр Васильевич разработал метод билиогепатоперфузии для 
лечения острой печеночной недостаточности, установил 
эффективность частичной резекции печени с 
аутотрансплантацией печеночной ткани при билиарных 
циррозах печени и разработал способ спленэктомии с 
аутотрансплантацией ткани селезенки. 

В 1992 году Петру Васильевичу Гарелику присвоено 
ученое звание профессора, а спустя два года, в 1994 году, он 
избирается по конкурсу на должность заведующего кафедрой 
общей хирургии Гродненского государственного 
медицинского института, где начинается новый этап его 
трудовой биографии. Много стажировался в зарубежных 
хирургических клиниках и медицинских академиях Польши - 
в Варшаве, Познани, Вроцлаве, четыре раза в клиниках 
Германии (Франкенвальд-клиник, г. Кронах), в Москве.  

«Я крестьянский сын и привык много и тяжело работать, 
за меня никогда никто ничего не делал. В Гродненской 
области нет такого района, где бы я не оперировал тяжелых 
больных». Петр Васильевич считает, что умение лечить 
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приобретается только в постоянной работе над собой, а 
желание сделать все по принятым принципам в хирургии и 
чувство боязни - не навредить - ускоряет процесс 
формирования специалиста.  

Педагогическая деятельность Петра Васильевича, как 
заведующего кафедрой, отличается высоким уровнем и 
методической направленностью, профессионализмом, 
требовательностью к себе, преподавателям и обучающимся в 
клинике студентам, особенно субординаторам-хирургам 
выпускных курсов, врачам-стажерам, ординаторам и 
аспирантам. Совершенствованию педагогического процесса, 
введению новых средств обучения, созданию методических 
руководств по общей хирургии П.В. Гарелик уделяет 
повседневное внимание.   

С 1994 по 2004 год в клинике общей хирургии 
педагогическую и научную деятельность Петр Васильевич 
успешно сочетает с лечебной работой. Как хирург он умеет 
очень многое, но считает, что этого недостаточно, что 
совершенству нет предела. Как специалист, готов идти на 
обоснованный риск, тем более, что без риска настоящей 
хирургии нет. Он регулярно оперирует больных, являясь до 
2005 г. руководителем клиники общей хирургии и 
консультативно-поликлинической работы сотрудников 
кафедры. К еженедельным профессорским обходам в 
хирургических отделениях врачи-ординаторы готовятся 
тщательно, зная его высокую требовательность к организации 
лечебного процесса, когда в полной мере соблюдается 
интерес больного. Общение с ним во время клинических 
конференций, общих обходов в клинике является хорошей 
профессиональной школой для хирургов и студентов. 

С 2003 года П.В. Гарелик возглавляет научную школу 
«Изучение реактивности и резистентности у больных с 
хирургической патологией, повышение устойчивости 
организма применительно к операционной травме», 
созданную 
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И.Я. Макшановым. Петр Васильевич обладает аналитическим 
умом, хорошо знает задачи науки, видит перспективу ее 
развития. Он возглавляет и координирует исследования по 
разработке и внедрению в практическую хирургию 
этиопатогенетических аспектов лечения и профилактики 
острых панкреонекрозов, гастродуоденальных кровотечений, 
эндоскопических и малоинвазивных высоких современных 
технологий, умеет и знает, как объединить научных 
сотрудников и хирургов-практиков, мобилизовать их на 
решение насущных проблем в хирургии. Под его 
руководством большое внимание уделяется исследованиям в 
области малоинвазивной органосберегающей хирургии в 
гастроэнтерологии. Основные направления научных 
исследований школы: резистентность организма - пути 
повышения адаптации организма к операционному стрессу; 
реконструктивно-восстановительная гастроэнтерология, 
постхолецистэк-томический синдром, острые панкреатиты - 
вопросы диагностики, патогенеза и лечения. 

В результате исследований разработаны и внедрены 
оригинальные современные методы коррекции 
метаболических нарушений при острой печеночной 
недостаточности; усовершенствована техника 
лапароскопических операций на поджелудочной железе, 
желчных и печеночных протоках, что позволило значительно 
улучшить результаты лечения данных больных; доказана роль 
кислородтранспортной функции крови в возникновении 
адаптационных процессов; разработан новый метод лечения 
больных облитерирующим атеросклерозом, повышающий 
эффективность комплексной терапии; установлено 
диагностическое и прогностическое значение уровня 
биогенных аминов при внепеченочном холестазе. В 
эксперименте разработана методика лапароскопической 
холецистэктомии, предотвращающая интра- и 
послеоперационные осложнения, доказана эффективность 
данного метода в клинических условиях. В настоящее время 
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активно проводятся исследования по разработке способов 
профилактики метаболических нарушений при панкреатитах 
холангиогенного и алкогольного генеза.  

В 1998 году Министерство здравоохранения РБ 
назначает Петра Васильевича Гарелика ректором 
Гродненского государственного медицинского института. В 
этой должности раскрылись новые его качества, как 
организатора и руководителя высшего учебного заведения.  

Общепризнанными являются и его человеческие 
качества: научная принципиальность, объективность и 
прозорливость, личностная целостность и 
бескомпромиссность, скромность, самодостаточность и 
доступность при внешней скупости на эмоции и похвалу. 
Обладая огромным трудолюбием, Петр Васильевич ценит 
трудолюбие и новаторство у сотрудников университета и 
своих учеников. П.В. Гарелик смог создать и сплотить вокруг 
себя большой коллектив сотрудников, среди которых много 
профессоров и докторов наук, тесно сотрудничающих с 
множеством отечественных и зарубежных научных 
коллективов. Вместе с этим, оппоненты у него были 
постоянно и имеются сейчас, поскольку не всегда они 
воспринимают новые идеи и предложения. Однако 
обсуждение подобных ситуаций всегда носит корректный 
характер, так как по натуре Петр Васильевич человек 
доброжелательный и полагает, что каждый коллега имеет 
безусловное право на свою точку зрения в том или ином 
вопросе. Благодаря этим качествам, П.В. Гарелик добился 
уважения и признания ученых медиков и медицинской 
общественности РБ и других государств. Под его 
руководством институт был аккредитован и аттестован как 
университет.  

П.В. Гарелик является почетным членом ряда Советов и 
общественных организаций, участвует в работе 
специализированных советов по защите диссертаций на 
получение ученой степени кандидата и доктора медицинских 



 14

наук по специальности «хирургия» в УО «Белорусский 
государственный медицинский университет» и УО 
«Гродненский государственный медицинский университет». 
Петр Васильевич - полномочный представитель Общего 
собрания НАН РБ, член-корреспондент Белоруской 
медицинской Академии, действительный член Польской 
медицинской академии. 

Петр Васильевич Гарелик опубликовал более 400 
печатных и методических работ. За 30 лет научно-
педагогической деятельности им в составе авторитетных 
коллективов подготовлены и изданы 2 учебника и 6 учебных 
пособий по хирургии с грифом МО РБ, 19 учебно-
методических пособий, 7 монографий, 5 инструкций к 
применению, получено 62 удостоверения на 
рационализаторские предложения, 7 патентов на изобретения 
и 2 положительных решения на выдачу патента.  

Многолетняя плодотворная научная, педагогическая 
деятельность, высокий профессионализм, эрудиция, опыт и 
знания Петра Васильевича Гарелика по достоинству оценены 
государством и обществом. За большую практическую 
деятельность в области хирургии, активное участие в 
подготовке специалистов распоряжением Президента РБ в 
2000 г. ему была присуждена Персональная надбавка за 
выдающийся вклад в практическую деятельность по охране 
здоровья, Указом Президента в 2002 г. награжден Медалью 
им. Франциска Скорины, в 2007 г. распоряжением Премьер-
министра - Почетной грамотой Совета Министров РБ, 
Белорусским Экзархатом награжден в 2005 г. медалью 
Белорусской православной церкви им. Святителя Кирилла 
Туровского.  

Указом Президента Республики Беларусь 28 декабря 
2007 г. П.В.Гарелику присвоено высокое ученое звание 
«Заслуженный деятель науки РБ».  

Научная и профессиональная деятельность Петра 
Васильевича высоко оценена не только в нашей стране, но и 
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за рубежом. Он награжден Польской медицинской академией 
Золотой (1999 г.) и Большой Золотой (2007 г.) медалями им. 
Альберта Швейцера.  

Список достижений П.В. Гарелика широк, но, пожалуй, 
самой высокой наградой служат уважение и благодарность 
людей, которым он помог реализовать свой талант, найти 
свое предназначение в жизни, определиться с выбором 
дальнейшего пути. Выпускники Гродненского медицинского 
университета, молодое и талантливое поколение, смело 
вступают в жизнь и уверенно заявляют о себе! 

Сегодня П.В.Гарелик – один из наиболее авторитетных 
белорусских ученых-хирургов. Под его руководством и 
консультированием защищены 3 диссертации на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук и 2 докторские. 
Он выступал и выступает оппонентом на защите докторских и 
кандидатских диссертаций. Издаваемый 
биобиблиографический указатель свидетельствует о 
деятельности П.В. Гарелика лучше, чем любые другие 
характеристики.  

 
Заведующая кафедрой общей хирургии, 

доктор медицинских наук, профессор О.И. Дубровщик 
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